
xsgw¡ 

xsgw¡ gekjs jkT; dh ,d izeq[k jch Qly gSA bldh [ksrh gekjs ;gk¡ djhc 22 yk[k gsDVs;j esa dh tkrh gSA oSls rks 

gekjs ;gk¡ dh e`nk ,oa tyok;q xsgw¡ mRiknu gsrq dkQh mi;qDr gS] ysfdu èkku dh dVkbZ nsj ls lEiUu gksus ds 

dkj.k xsgw¡ dh cqvkbZ esa nsjh gksus ls bldh mit esa deh vk tkrh gSA gekjs ;gk¡ xsgw¡ dh [ksrh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa tSls&vflafpr voLFkk easa cqvkbZ] flafapr voLFkk esa le; ls cqvkbZ] flafapr voLFkk esa foyEc ls cqvkbZ] thjks Vhyst 

,oa lrgh cqvkbZ }kjk dh tkrh gSA Hkkxyiqj ftys esa xsgw¡ dh [ksrh cM+s {ks=Qy esa dh tkrh gSA 

 

e`nk dk pquko % xsgw¡ dh [ksrh fofHkUu 

izdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gS] 

ijUrq nkseV e`nk bldh [ksrh ds fy;s 

loksZre gksrh gSA jsrhyh e`nk ftlesa 

ikuh jksdus dh {kerk ,oa dkcZfud 

thoka'k dh ek=k de gks] bldh [ksrh ds 

fy;s vPNh ugha gksrh gSA Ålj Hkwfe esa 

xsgw¡ dh [ksrh flafpr voLFkk esa dsoy 

vuq'kaflr fdLeksa dk gh iz;ksx dj laHko 

gSA vPNh mit ds fy;s Hkwfe vEyh; ;k 

{kkjh; ugha gksuk pkfg,A 

 

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh tqrkbZ de ls 

de rhu ls pkj ckj djuh pkfg,A 

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okyh gy ls 

vkSj ckn esa fMLd gSjks ;k ns'kh gy ls 

[ksr dh tqrkbZ djuh pkfg,A gj tqrkbZ ds ckn ikVk nsus ls feV~Vh eqyk;e ,oa Hkqj&Hkqjh rFkk Hkwfe esa ueh dk 

laj{k.k vfèkd gksrk gS tks cht ds vPNs vadqj.k ds fy;s vko';d gSA 

xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy;s loksZre rkieku 21 ls 25 fMxzh lsUVhxszM gksrk gSA ,slk mi;qDr rkiØe fcgkj esa 15 ls 20 

uoEcj ds ckn gh vkrk gSA uoEcj ekg esa tc nks&rhu fnu yxkrkj eqag ls Hkki vkus yxs rks xsgw¡ dh cqvkbZ ds 

fy, mi;qDr le; ekuk x;k gSA  

 

chtksipkj % cqvkbZ ds iwoZ cht dh vadqj.k {kerk dh tk¡p vo'; dj ysuh pkfg,A cht ;fn mipkfjr ugha gS rks 

cqvkbZ ls iwoZ cht dks QQwanuk'kd nok ohVkoSDl ;k oSsfoLVhu 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls vo'; mipkfjr 

dj ysuk pkfg,A 

 

moZjd 

ifjfLFkfr moZjd dh ek=k 

,u- ih- ds-@gs 

iz;ksx fofèk 

 

flafpr 

¼le; ij cqvkbZ½ 

150 % 60 % 40 u=tu dh vkèkh rFkk LQwj vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k vFkkZr 130 fd-xzk- 

Mh0,0ih0] 112 fd-xzk- ;wfj;k ,oa 67 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k vafre 

tqrkbZ ds igys [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsa A u=tu dh cph ek=k 

vFkkZr 139 fd-xzk- ;wfj;k dks nks cjkcj Hkkxksa esa izFke ,oa f}rh; flapkbZ 

ds ckn mifjosf'kr djsa A 

 

flafpr 

¼foyEc ls cqvkbZ½ 

120 % 40 % 20 u=tu dh vkèkh ek=k vkSj LQwj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vFkkZr 87 fd-

xzk- Mh0,0ih0] 96 fd-xzk- ;wfj;k ,oa 33 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k vafre 

tqrkbZ ds le; nsa rFkk u=tu dh 'ks"k cph ek=k vFkkZr 130 fd-xzk- 

;wfj;k izFke flapkbZ ds le; mifjosf'kr djsa A 

 

vflafpr 60 % 30 % 20 u=tu] LQwj vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k vFkkZr~ 66 fd-xzk- Mh0,0ih0] 106 

fd-xzk- ;wfj;k rFkk 33 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k vafre tqrkbZ ds le; 

[ksr esa NhaV nsaA o"kkZ gksus ij [kM+h Qly esa 20 fd-xzk u=tu vFkZkr 45 

fd-xzk- ;wfj;k izfr gsDVj dh nj ls mifjos'ku djsaA 

 

 

flapkbZ ,oa ty izcaèku % xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ds fy;s vko';d gS fd le; ij Qly dh flapkbZ dh tk;A 

vkerkSj ij gekjs ;gk¡a 3&4 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA xsgw¡ esa ges'kk gYdh flapkbZ djuh pkfg, rkfd [ksr esa  

6&8 ?kaVksa ckn ikuh fn[kkbZ u iM+s A vU;Fkk vfèkd tyteko ls ikSèks ihys iM+ tk;saxsa rFkk mlesa 'olu dh fØ;k 

vLFkk;h :Ik ls :d tk;sxhA 

 



fudkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj izcUèku % xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj ds dkj.k mit esa 10 ls 40 izfr'kr rd dh deh 

gks tkrh gS A vr% [kjirokjksa dk fu;a=.k furkar vko';d gSA xsgw¡ dh cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn vFkok izFke 

flapkbZ ds Ik'pkr~ gS.M gks }kjk fudkbZ dj ?kkl ikr fudkyus ls mit ij vPNk izHkko ns[kk x;k gS A blds 

vykok jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k dh voLFkk esa [ksr esa Ik;kZIr ueh dk gksuk dkQh egRoiw.kZ gksrk gS rFkk 

jlk;uksa dk iz;ksx vkfFkZd n`f"V ls vis{kkd`r de [kphZyk gSA 

 

dVkbZ&nkSuh % Qly idus ij lqcg ds le; gh dVkbZ djuk pkfg, rFkk dVkbZ ds mijkar tYn gh  nkSuh dj cht 

dks vyx dj ysuk pkfg,A 

 

HkaMkj.k % HkaMkj esa j[kus ls iwoZ cht dks vPNh rjg èkwi esa lq[kk ysa rFkk cht gsrq j[kh tkus okyh fdLeksa dks nok ls 

mipkfjr dj Hk.Mkj.k djuk pkfg,A 

 


